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Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23
34497 Korbach

M

09.1

D

Menli-
angebot

0
2

Tel.: 056 31 /9599 - 24

875 €|

Angepasste Vollkost /

8,75 €

A

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

mit Gemiise-Nudeln &61MMela

X ® 4776

mlt SpatZlE G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n

¥ @L 4297

G,61,Ei,M,Me,La

E e 457

in einer Malz-Kiimmel-
SoBe mit Bayrisch Kraut und
Kartoffelk|dBen 66"C2EiMMeLas

= 4120

Fischwirtschaft) mit Erbsen
und Mohren in SoBe, dazu
Kartoffelpiiree G6"FiMMels

oL 4430

Vollkost Diahatiker Vegetarisch Gourmet-Menii Mini Menii Tagesgericht
Feine Bratwurst vom Schwein | Putenschnitzel Erbsentaler in Schweineriickenbraten in Saftiges Rindergulasch In Vollmilch gekochter
in SoBe mit Rahmspinat und mit Erbsen und Mdhren, dazu Mehrsaatenpanade Feinschmecker-SoBe in ChampignonsoBe mit GrieBbrei
Salzkartoffeln EMMetas Kartoffelwiirfel in KasesoBe dazu eine cremige Curry-SoBe dazu buntes Gemiise und Spiralnudeln 8¢’ mit Erdbeer-Apfel-Kompott

Sietimetss und Gemilserejs ©.61MMel2 Petersilienkartoffeln 661MMelas 10651 MMe/a

o 4069 |« @ 4761 | 2 @1 52 |V e 483 | & oL 4229 | 2 @1 4533 |
Zarte Hahnchenbrust in einer Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Herzhafter Krustenbraten vom | Panierte Fischstabchen Linseneintopf ,Hausfrauen Art" f:"
cremigen ZwiebelsoBe «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsoBe Schwein (aus nachhaltiger mit deftiger Bauernwurst vom 3

Schwein 3205

FE @ 4641

Griinkohl

mit Kasseler und
Raucherendchen, dazu
Salzkartoffeln 320

Hahnchenbrust
in Curry-RahmsoBe mit Friichten,
dazu Gemiisereis MMetassn

Vegetarischer Kiirbis-
Kartoffeleintopf
mit Steckriibe

Schlemmergeschnetzeltes vom
Rind
in Paprika-RahmsoBe mit

Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,la,S

Goldgelbes Riihrei
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei",
dazu Friihlingspliree EMMela

Gebratene Fischfrikadelle

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) :

dazu Rahmspinat und
Friihlingspiiree G61fimmeLs

FEC 4197 | &z @L 4400 | 2 & % @L 4628 | ® 4273 | L ¥ oL 4581 | ®L 4415 |
Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" | Hackbdllchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Zarter Putenbraten im Wirsingroulade vom Schwein Bandnudeln Carbonara 5
mit geschnittener Mettwurst vom Schwein und Rind in mit Brokkoli, Mdhren und Kréutermantel in Sofe und Rind in BratensoBe mit gerduchertem Speck in
vom Schwein 320MMelzS MeerrettichsoBe, dazu buntes Zwiebeln in heller SoBe, mit Kise | dazu Fingerméhren und Spétzle dazu bayrisches WeiBkohl- Késesofe 20881 EiMMela

Gemiise und Stampfkartoffeln liberbacken G.O1EMMe Lz (81t Gemiise und Petersilienkartoffeln

G,61,Ei,M,Me,La G,G1.5,5n
o 4609 | @L 409 £ @ 4585 | & @L 4740 | £ @ 4060 | < @ 4507 | |

Topfenknédel mit
Nougateremefiillung

dazu VanillesoBe und fruchtiges
Himbeer-Erdbeer-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La,5f,5f2

Schweinebraten ,Altdeutsche
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

Linsenballchen mit einer
Perlnudel-Gemiise-Pfanne

dazu ein cremiger Joghurt-Dip
G,61,G4,E,M,Me,La,S

Geschnittene Filets vom Buntbarsch

in Senf-Honig-SoBe (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) dazu eine
Gemiisemischung mit Bohnen, Mhren und
Romanesco und Salzkartoffeln T¥elasn

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und KartoffelkloBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Bunte Gefliigelpfanne

mit Paprika und Champignons,
dazu Spﬁtﬂe G,G1,Ei,MMe,La,S

4732 |

Rind
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl

Honig-SenfsoBe (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit

mit Méhren in SoBe, dazu
Petersilienkartoffeln 661E.MMela

und Hihnchenfilets) in
Feinschmeckersol3e, dazu

RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
dazu bunter Gemiisereis

E L 4500 | § v @L 4158 | £ @ 4555 | ¢ @ 4494 | @L 4219 |x @

Panierter Alaska Seelachs Gemiiseeintopf nach ,Gértnerin | Spaghetti ,Napoli Art" Gegrillte Hahnchenkeule Goldgelb gebackener Rinderfrikadelle ,Griechische

(aus nachhaltiger Art" mit fruchtiger Tomaten- «KOnigin Art" Eierpfannkuchen Art"

Fischwirtschaft) mit Erbsen und | mit frittierten Mettballchen vom | BasilikumsoBe 51 &iMpela in feiner SoBe mit Gemiise mit Apfel-Quark-Fiillung dazu Tomaten-Paprika-Reis und
Méhren in ButtersoBe, dazu Schwein 66163 JLeipziger Allerlei” und 2601 BMMe L= Grillgemiise in einer fruchtigen
Frihlingspiiree 66! fiMMelas Salzkartoffeln Ge1MMelas SoBe GS1EMMeLa it
% 4425 | K @L 4612 | £ @L 4321 |x @L 4765 | £ @L 4542 | © 4045 |
Rheinischer Sauerbraten vom Kap-Seehecht in feiner Saftige Gemiisefrikadelle Filettopfchen (Schweinemedaillon | Klassisches Hiihnerfrikassee in | Paniertes Schweineschnitzel mit | -

pikanter Schaschlik-SoBe
dazu Spiralnudeln 20861sn

T L B! R EE R I und KartoffelkltBe GefMMelas Frithlingsgem{se, dazu Kartoffel- Fingermohren und Kréauterspétzle GE1MMela5
1 5 ;emz Senf_Stampf Fi,M,Me,La,Sn G,G1EiMMelaS
. oL 4260 | & @1 4432 | 2 @1 4387 |Y o @ M27 | Y @ 4797 | #z @ 4131
Emfach £ Gewunichte _ankr_euzen, Hee Unser Tipp Bitte informieren Sie sich auch Wahlen Sie Inre Kostform: o } _ :
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an RndienSie e MitttegsmenmE i e iifisate watteren Disniste: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekochtsind) &
i tikuri i : @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett £
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. bestellen Sieusitzlich din DesserdSatt ( g Fett) 3
Dessert Vollkost . Hausnotruf Transportkostenzuschlag =
K 23,6,61,63 M Me,La,Sb, 1,75 € &
S;lr:tﬁmhahe"m S . - Ambulante Pflege Korbach 2,50 €  Umgebung 3,50 € g
* Kann enthalten 2,3,10 1,80 € » Betreutes Reisen =
_;:'ﬂ-—_r-r-,ws.u—_-‘.-.u_r.:.::,---_-.- T, SRR EE T e e EoLe N _—hnmn—— i i Ecialsiarsiobsis

L

-

;":-'1. 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz ¥ =mit Alkohol {2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It Rezeptur %= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg

©i > =enthalt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdnilsse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite SF=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselndsse Sn=Senf
*.:. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel-Nr. 0800 2738486, Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu,
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-

Bestellschein

Vollkost AngEﬁs;sgeet}{(t)eI:kostl Vegetarisch Gourmet-Menii Mini Menii Tagesgericht
Hausgemachter Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Filetstiicke vom Kabeljau in Gebratene Currywurst mit Kartoffelspalten
Aprikosenmichel mit buntem Méhrengemiise und | und einer Kdse-Tomaten-Garnitur | TomatensoBe (aus nachhaltiger | Gefliigelfleischballchen 3sn

mit Vanillesofe Gotmveis

Salzkartoffeln

G,G1,EiMMe,LaS

Fischwirtschaft) dazu eine
Reis-Wildreis-Kombination mit
Gemiise fiMMels

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln 661 MMe s

E L 4516 | & & eL 4226 | Zx @L 4540 | ¥ @ M7 | eL 4762 |EE - @ 4088
Paprikaschote mit Hahnchencurry ,Indische Art" Feine Gemiiseauswahl Rinderroulade ,Hausfrauen- Goldgelb gebackener Drei Hackrélichen ,,Balkan-Art"

Hackfleischfiillung vom
Schwein

in TomatensoBe mit Langkornreis
G,GLES

Hahnchen in einer milden
CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis

M,Me,La,Sn

mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspliree 667 MMela

Art"
in BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln 86155

Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze
dazu JoghurtsoBe &6 £iMMela

vom Schwein in pikanter
PaprikasoBe mit Krauter-
Kartoffeln 861E

£ @ 4026 | & oL 4778 | £ @L 4594 | & @L 221 2L 4502 | &£ @ 4024
Frikadelle vom Rind und Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Putengeschnetzeltes in Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | Kise-Lauch-Suppe
Schwein in Champignon- Mandarinen Gemiisemischung RahmsoBe uStroganoff” mit Gefliigelhack und einer
Rahmsofe 10MMe s JMediterrane Art" 881MMela mit Brokkoli und Mdhren, mit Petersilienkartoffeln Friihlingszwiebel Garnitur
mit Gartengemiise und dazu ,Hausmacher-Spatzle” 81 MMelsssn GsT e la
Salzkartoffeln GOt EMMelas 6,61,E,MMe L2,5.5n
@ 4098 |2 F eL 4501 | 2 @ 4591 |z @L 4748 | @L 4233 | x 4668
Zarte Hahnchenfilets Pasta Duett Goldgelbes Eieromelette in Schweineschnitzel Natur in Gebackene Filetstiicke vom Apfelstrudel mit VanillesoBe
in Krduter-SauerrahmsoBe, Cannelloni gefillt mit KasesoBe einer Café-de-Paris-SoBe Alaska-Seelachs .81 MiMeLs
dazu eine Gemiisemischung und | Rinderhackfleisch in Tomaten- mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" dazu griine Bohnen mit Speck (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Salzkartoffeln MMelas Sahne-SoBe und Penne in Kdse- | und Stampfkartoffeln 66 EiMMel2S | ynd Zwiebeln und kleine in SenfsoBe mit buntem
Spinat-Sofie B8 EMMelas Kartoffelrgsti 20661MMelasn Gemiliserels SALANMeLSn
oL 4758 | eL 4577 | £ L 4554 | < @ 4108 | ®L 4493 | 2 4512

Gefiillter Schweinebraten in
SoBe

dazu Apfelrotkohl und
Knopflespdtzle 20661 &sn

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeliy Sotmislas

Cremiges Champignonragout
mlt Spatzle G,G1,Ei.M.Me,la,5

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 2

Vegetarischer Méhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffe|n GE1EMMelassn

& @ 4154 | @L 4465 | £ @L 4587 | Y E & @ 4785 |E & & @L 4603 | — 4081
Grillschnecke vom Schwein in Klassischer Hiihnersuppentopf | Herzhafte Rosenkohl- Kraftiger Burgunderbraten vom |Klopse ,Konigsberger Art" vom | Alaska-Seelachs in Senf-
SoBe mit Speck et Kartoffelpfanne Rind, Rind und Schwein ButtersoBe

dazu Riibengemiise und
Stampfkartoffeln 36616MMelassn

= 4076

& @L 4621

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

LEX @ 4560

dazu Rosenkohl und Spatzle
20,G,61,E,55n

Y o @ 4269

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,61,EiMMelaS

> @L 4040

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Méhren
und Risi-Bisi &1 FiMMe.Lasn

oL 4433

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsofBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelklGBe EMMetzs

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermghren
und SpatZ|E G,G1,E,M,Me,La S

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gem{iise-SoBe °

Gediinstetes Lachsfilet

(aus verantwortungsvoller
Aquakultur) in Gurken-
RahmsoBe, dazu Rahmspinat und

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl! und Salzkartoffeln

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemse und
wiirzigen Kriuterkartoffeln

1 2 3 4 5 6 Dessert* Salat*

 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9= m\tSuBungsm\ttel{n] 10=mit Zucker[n] und SuBungsmlttel[n] 20=mit N|tr|tpoke\sa\z Y mit Alkohol &= vegetansch I ohne Gluten It. Rezeptur ﬁ&: ohne Laktose It. Rezeptur %= Meniis mit mind, 25 g EiweiB und einer Energledlchte von mind. 1kca|,’g
< (b =enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

R R T

i e Salzkartoffeln G.61FiMMelas 242‘%!;”[2
: 22.12. | ¢+ @1 4263 | @L M9 | LE£ @ 4588 | ®L 4411 |FEC oL 4168 | ¥ #x @ 4759 |
Unser Tipp Wiahlen Sie lhre Kostfc_)rm: o o ) . 833 Cundenon o
Runden Sie Ihr Mittagsmenii ab und Sollten Sie im Laufe der Woche L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) g e oo A SR i A s
bestsllen Sis zusataiiciy & Bissert/Salit n(_)ch quzfristige Anderungen \4.'\,'[,'|nsch_er1r @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢g Fett) T
) teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch s Name
Dessert Vollkost unter 0 56 31/ 95 99 - 24 mit. Transportkostenzuschlag S OBE
*Kann enthalten 1,2,3,6,61,63, M Me La,Sb,Sd 1,75 € 4
Sa s Korbach 2,50 €  Umgebung 3,50 € E Siiafie, Rasnn
TR 1.80 € I T —

I WOl evvrnens PP I

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt, Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.



