I_

Bestellschein

Kalenderwoche: 46

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23

34497 Korbach

Tel.: 05631 /9599 - 24

Menii-
angebot

'3'75' €

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Vollkost Ange%sésg:t\i{(c:lkostl Vegetarisch Gourmet-Menii Mini Menii Tagesgericht :
Hausgemachter Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Filetstiicke vom Kabeljau in Gebratene Currywurst mit Kartoffelspalten :

Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 661 &iMMels

e L 4516

mit buntem Mdhrengemiise und
Salzkartoffeln

i oL 4226

und einer Kise-Tomaten-
Garnitur G,G1,E,M,Me,LaS

Ex oL 4540

TomatensoBe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu eine
Reis-Wildreis-Kombination mit
Gemuse Fi,M,Me,La

£ e 4417

Gefliigelfleischballchen
in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln &61MMe s

oL 4762

3,5n

F =X ) 4088 |

Paprikaschote mit
Hackfleischfiillung vom
Schwein

in TomatensoBe mit Langkornreis
G,G1,E,S

Hahnchencurry ,Indische Art"
Héhnchen in einer milden

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

Feine Gemiiseauswahl
mit SoB3e a la Hollandaise und
Friihlingspiiree 661MMels

Rinderroulade ,Hausfrauen-
Art"

in BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln 8€1.55n

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze

dazu Joghurtsof3e 661£MMela

Drei Hackrdlichen ,Balkan-Art" |
vom Schwein in pikanter 3
PaprikasoBe mit Krauter-
Kartoffeln 661E

E =N 4026 | £ @L 4778 | £ @L 4594 | & @L 21 | e L 4502 £ @ 4024
Frikadelle vom Rind und Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Putengeschnetzeltes in Herzhaftes Kdse-Lauch-Suppe :
Schwein in Champignon- Mandarinen Gemiisemischung RahmsoBe Rindergeschnetzeltes mit Gefliigelhack und einer
RahmsoBe 10MHels «Mediterrane Art" 661MMela mit Brokkoli und Mdhren, «Stroganoff” Friihlingszwiebel Garnitur

mit Gartengemiise und dazu ,Hausmacher-Spitzle” mit Petersilienkartoffeln 661MMela

Sa|zkart0ffe|n G,G1,EiM,Me La,S G,G1,E,M,Me,La,5,5n G,61,MMe,L2,55n g
- @ 4008 | £ & eL 4501 | £ @ 4591 |« @L 4748 | OL 4233 | 4668 |

Zarte Hahnchenfilets

in Krduter-SauerrahmsoBe,
dazu eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMelas

i el 4758

Pasta Duett

Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und Penne in Kise-
Splnat_SOBE G,G1,E,M,Me,La,S

oL 4577

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffe|n G61EMMelas

“ oL 4554

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoBe
dazu griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und kleine
Kartoffelrgsti 20881MMelasn

=X 4108

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in SenfsoBe mit
buntem Gemiisereis 86" fiMMelasn

oL 4493

Apfelstrudel mit VanillesoBe

G,G1,MMe,La

e 4512 |

Gefiillter Schweinebraten in
Sofle

dazu Apfelrotkohl und
Kndpflespatzle 20661&isn

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 6.61FiMMelas

Cremiges Champignonragout
m|t Spat2|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 2

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln GE1EMMelassn

Ko 4154 | @L 4465 | £ @L 4587 | X F Hx T @ 4785 | E E & oL 4603 | = 4081

Grillschnecke vom Schwein in Klassischer Hiihnersuppentopf | Herzhafte Rosenkohl- Kraftiger Burgunderbraten vom | Klopse ,Kdnigsberger Art" vom | Alaska-Seelachs in Senf-

Sofle mit Speck Sl Kartoffelpfanne Rind, Rind und Schwein ButtersoBe 3

dazu Riibengemiise und mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur | dazu Rosenkohl und Spitzle in KapernsoBe mit Salzkartoffeln | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) |

Stampfkartoffeln 36.01EMMelzs5n 0610 oL ML dazu Mdhren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Y

= 4076 | &£ @L 621 | LEX @ 4560 | Y £z @ 4269 | <@L 4040 | oL 4433 |

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelklgBe fittMelas

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren
und Spatz|€ 6,61,Ei,MMe,laS

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe S

Gediinstetes Lachsfilet

(aus verantwortungsvoller
Aquakultur) in Gurken-
RahmsofBe, dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln G81FiMMeLas

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkoh! und Salzkartoffeln

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lThrem Meniikurier mitgeben.

L

i eL 4263 | x> @L 4189 | B & @ 4588 | @L A1 | F & @L 4168 | £ &x @ 4759
Unser Tipp Bitte informieren Sie sich auch Wahlen Sie Ihre Kostform: S _ i
RiriderSiE (e MisEEEmeal G iib it Biieridtas L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) £

: % _g m. nua UReE Ensereweitenen Lienste: @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) <

bestellen Sie zusatzlich ein Dessert/Salat. e

Dessert Vollkost - Hausnotruf Transportkostenzuschlag c
K halten 1,2,3,G,G1,G3,M Me,La,Sb,Sd 1,75 € £}
Saallntem o o > - Ambulante Pflege Korbach 2,50 €  Umgebung 3,50 € Ef
*Kann enthalten 23,10 1,80 € - Betreutes Reisen £
ihsisisisit ieereiet et e e

T Ty

i [ =enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten 61=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnilsse Sn=Senf
< Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




