Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23

34497 Korbach

Tel.: 05631 /9599 - 24
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Vollkost A"gePI;SaSJ:t‘ifelikos” Vegetarisch Gourmet-Menii Mini Menii Tagesgericht
Hausgemachter Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Filetstiicke vom Kabeljau in Gebratene Currywurst mit Kartoffelspalten
Aprikosenmichel mit buntem Méhrengemiise und | und einer Kdse-Tomaten-Garnitur | TomatensoBe (aus nachhaltiger | Gefliigelfleischballchen 220

mit VanillesoBe 86" EiMMeLa

“ L 4516

Salzkartoffeln

F& oL 4226

G,G1,Ei,M,Me La,5

Ex oL 4540

Fischwirtschaft) dazu eine
Reis-Wildreis-Kombination mit
Gemiise fitMela

ie 4417

in Curry-RahmsoBe mit Gemise,
dazu Spiralnudeln 8&1MMela

oL 4762

I S 4088

Paprikaschote mit
Hackfleischfiillung vom
Schwein

in TomatensoBe mit Langkarnreis
G,G1,ES

Hahnchencurry .Indische Art"
Hahnchen in einer milden

CurrysoBe, dazu Gemise-Reis
MMe,La,Sn

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspiiree 861 MMet2

Rinderroulade ,Hausfrauen-
Art"

in BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln 661550

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze

dazu JoghurtsoBe G6"EmMeLa

Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter
Paprikasoe mit Krduter-
Kartoffeln 661

F =X ) 4026 | & @L 4778 | £ @L 4594 &£ @L 221 |2 L 4502 | & @ 4024
Frikadelle vom Rind und Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Putengeschnetzeltes in Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | Kdse-Lauch-Suppe

Schwein in Champignon- Mandarinen Gemiisemischung RahmsoBe «Stroganoff” mit Gefliigelhack und einer
RahmsoBe T0MMels .Mediterrane Art" 881MMels mit Brokkoli und Méhren, mit Petersilienkartoffeln Friihlingszwiebel Garnitur

mit Gartengemiise und dazu ,Hausmacher-Spétzle” BEIMMaLaSS0 BE1MMeLe

Salzkartoffeln €61 EMMeLas G,61,EiMMe,L2,5,Sn

= 4098 | £ & @L 4501 | 2 @ 4591 |z @L 4748 | @L 4233 | x 4668

Zarte Hihnchenfilets

in Krduter-Sauerrahmsofe,
dazu eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMelas

i e 4758

Pasta Duett

Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und Penne in Kase-
Splnat—SDBE G,G1,Ei,M,Me,la,S

oL 4577

Goldgelbes Eieromelette in
Kasesofe

mit Gemuse ,Leipziger Allerlei”
und Stampfkartoffeln 86! iMMelas

“ oL 4554

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoBe
dazu griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und kleine
Kartoffelrgsti 206.61MMelasn

=N 4108

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
in SenfsoBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

oL 4493

Apfelstrudel mit VanillesoBe

6,G1,M,Me,La

v 4512 |

Gefiillter Schweinebraten in
Sof3e

dazu Apfelrotkohl und
Knopflespdtzle 2066165

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiseeinlage und
Salzkartoffeln @61 fiMMelas

Cremiges Champignonragout
mlt SpatZ{e G,G1,Ei,MMe,La,5

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsofBe, dazu
Salzkartoffeln

Vegetarischer Méhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln G61EMMeLaSSn

=y J 4154 | ®L 4465 | £ @L 4587 | B & @ 4785 |E ¥ &£ e.L 4603 | < 4081

Grillschnecke vom Schwein in Klassischer Hiihnersuppentopf | Herzhafte Rosenkohl- Kraftiger Burgunderbraten vom |Klopse ,Konigsberger Art" vom | Alaska-Seelachs in Senf-

SoBe mit Speck S Kartoffelpfanne Rind, Rind und Schwein ButtersoBe

dazu Riibengemiise und mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur | dazu Rosenkohl und Spatzle in KapernsoBe mit Salzkartoffeln | (aus nachhaltiger

Stampfkartoffeln 3661 EiMMeLas5n 2283 Een BOIEM N> Fischwirtschaft) dazu Mahren
und Risi-Bisj 661 FiMMelaSn

o 4076 | & @L 4621 | L E & @ 4560 | Y £x o @ 4269 | = @L 4040 | ©L 4433

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelklgBe EMMelas

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren
Und Spat2|e G,61,Ei,M,Me,Lla,S

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe *

Gediinstetes Lachsfilet

(aus verantwortungsvoller
Aquakultur) in Gurken-
Rahmsofe, dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln 861 fMMelas

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

Zarte Hihnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln
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1 2 3 4 5 6 Dessert* Salat*

T
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz % =mit Alkohol { = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur 4= ohne Laktose It. Rezeptur %= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
(S =enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene; Fi=Fier E=Frdnilsse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte S5f1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo ader telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

. 02.03.

liger Tipp Wi3hlen Sie lhre Kostform: ;

R Sollten Sie im Laufe der Woche L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) & BURGENENE s st L

bestellen Si "tzligh ein Dessert/Salat noch kurzfristige Anderungen wiinschen, @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 359 Fett) E
el ol Rlnd : : teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch g Name

*[):sser’ih\/'ctnlikwozsgem ey L5 € unter 0 56 31 / 95 99 - 24 mit. Transportkostenzuschlag SR e oo s
ann enthalten 1,2,3,b6,01,03,M,Ve,La,50, ' 5

Salat Korbach 2,50 €  Umgebung 3,50 € £ S—

* Kann Entha’tﬁn 2;3;“0 1,85 € :é .........................................................................

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.



